Uchwata XLIII/6/2017

Rady Miasta Puck
z dnia 29 grudnia 2017 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Pucku na 2018 rok

Na podstawie: art.18, ust.2, pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2017 r. poz. 1875 ), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ), art. 10, ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2015

r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 783) art.3 ust.1 ustawy z dma 11 wrzesnia 2015r.
o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz.2237).

Rada Miasta Puck

uchwala co nastepuje :

§1

Zatwierdza sie Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania
Narkomanii w Pucku na rok 2018 stanowigcy Zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi1 Miasta Pucka.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzaleznienie od alkoholy jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore
diagnozuje sie na podstawie Migdzynarodowej Statystyczne; Klasyfikacji Choréb i Probleméw

Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w
roku 2018, zwany dalej Programem zostal Sporzadzony w oparciu o:

- Uslawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2016r. poz.487)

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst j ednolity
Dz.U. Z 2015r. Nr 180, poz. 1390 ze zm.),

— ustawg o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r. (tekst jednolity Dz.U. Z 2016r. poz. 930
Ze zm.),

protilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2018 ¢
Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w PPRPAIPN w roku 2018 dostosowane sg do potrzeb



Wg stanu na dzief 24.11.2017 ¢ miasto Puck liczy 11 002 mieszkancow.

Dostepnosé napojow alkoholowych w roku 2017- liczba punktow sprzedazy

Ogélem 54
W tym:

a/ do spozycia poza miejscem sprzedazy
wg zawartosci alkoholu

do 4,5% ' 33
od 4,5% - 18%, 29
powyzej 18% 29

b/ do spozycia w miejscu sprzedazy 21 punktow
wg zawartosci alkoholu

do 4,5% ¥ 46,
od 4,5% - 18%, _ _ _17
powyzej 18% o - 14

Jeden punkt Sprzedazy napojow alkoholowych przypada w Pucku na 203 os6b.

Konsultacje i porady dla oséb uzaleznionych od alkoholuy j czlonkéw ich rodzin, ofiar przemocy
domowej w Punkcie Konsultacyjnym:

Rok - Liczba pofad -
2017 450



Osrodek profilaktyki i Rozwigzywania Problemdgw alkoholowych w Wejherowie udzielil
mieszkancom miasta pomocy w formie

Rok Terapia
Liczba uzaleznionych Liczba czlonkéw rodzin
2017 9 5
WNIOSKI

2. Mieszkancy oczekuja na poziomie lokalnym dzialan stuzacych ograniczeniu sprzedazy

3. Wraz z wiekiem roénie odsetek 0s0b siggajacych po wybrane substancje psychoaktywne w
tym papierosy.

4. Przyczyny siegania po alkohol przez dzieci ze szkoly podstawowej to ched zalmponowania,

Ik przed odrzuceniem, okazje towarzyskie.

Osoby niepelnoletnie majg raczej latwy dostep do narkotykow.

Osoby niepetnoletnie maja tatwy dostep do alkoholu.

Osoby niepelnoletnie wiedzg o szkodliwosci uzywania narkotykow.

Przemoc nie jest rozpowszechniona w szkotach.

Dobre przygotowanie sprzedaweédw do odmawiania osobom nieletnim sprzedazy alkoholu i
papieroséw,

XX N W

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU W PRZYSZY.YCH LATACH

prewencyjnych dotyczacych roznych srodkéw odurzajacych (alkohol, dopalacze, narkotyki),
cyberprzemocy, fonoholizmu Czy tez adekwatnych sposobow zachowania S1I¢ W sytuacjach
przemocowych);

— tworzenie lub wspieranie dzialalnoéci swietlic opiekuiczo — wychowawczych i realizujacych
program socjoterapeutyczny w celu objecia nimi jak najwiekszej liczby dzieci z grup ryzyka
(rodziny dysfunkcyjne w tym alkoholowe);

— Wspoipraca Miejskie; Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policji, Strazy



wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci spotecznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu, Zazywania narkotykow, Sposobdw spedzania

pracownikow lecznictwa odwykowego, policjantow, pracownikéw socjalnych, pedagogéw,
Kuratorow sgdowych, czionkow komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych,
pracownik6w obstugujacych program w zakresie finansowym:

wykorzystywanie prawnego zobowigzania do leczenia odwykowego.
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ROZDZIAL |

Cele
I. Minimalizacja szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu
2. Integracja spoleczna oséh uzaleznionych od alkoholy
3. Zwigkszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych
4

problemow alkoholowych.

4. Cele bedg realizowane 7 uwzglednieniem koniecznosci Zapewnienia dostepnosci, zgodnie 7
koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséh

niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z roznymi niepetnosprawnosciami Zawartymi w
Narodowym Programie Zdrowia.

. Realizatorzy programu

Miasta Puck.

2. Inne podmioty, ktérym zlecane Sq zadania Programu Profilaktyki, Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w roku 2018 ( parafie rzymsko — katolickie, kluby sportowe,
organizacje pozarzadowe, szkoty, policja, instytucje kultury, Urzad Miasta Puck(— w zakresie
obstugi finansowo — ksiggowej, itp.)oraz jednostki organizacyjne UM.

3. Zlecanie zadan moze nastgpowac w drodze Porozumien, Uméw lub Jednorazowych zlecen na

4. Zakupy i zlecenia zZewngtrzne:

- poprzez otwarty konkurs ofert,
- bez stosowania ustawy prawo zamowien publicznych.



- sktadaja wniosek na realizacje zadania do Burmistrza Miasta
- skladajg sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji zadania wray z dokumentacija

fotograficzna, prasowg itp. sg zobowigzane do kazdorazowego informowania 0 zrodle
dofinansowania lub finansowania zadania.

ROZDZIAL I

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnogci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, oséb

a) ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziaty w programach terapeutycznych,

b) zapewnienie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej zgodnie z Narodowym
Programie Zdrowia

C) organizowanie  warunkéw pierwszego  kontaktu  dla 0s0b  uzaleznionych ]
wspotuzaleznionych,

d) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych, ulotek

€) wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych poprzez:

oraz innymi placéwkami leczenia odwykowego;

2/ zapewnienie dzialalnodci Punktu Konsultacyjnego w Pucku przy ulicy Stary Rynek 2, ktérego
zadaniem jest m.in.

t) udzielanie osobom uzaleznionym, ofiarom przemocy 1 ich rodzinom:

— Konsultacji indywidualnych psychologa,

— Kkonsultacji indywidualnych terapeuty uzaleznien Iub instruktora terap1i uzaleznien,
— prowadzenie grupy wsparcia

— konsultacji radcy prawnego

— konsultacji cztonka Komisji,



Odbiorcy:

— 0soby uzaleznione i ich rodziny
— organizatorzy doradztwa i dzialan wsplerajacych

Zadanie 2

a) rozwoj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez wspolprace Miejskie;
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, Sad, Miegjskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Osrodka Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wejherowie, Zespotu Interdyscyplinarnego:;

b) podnoszenie kompetencii, kwalifikacji czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych poprzez udziat w szkoleniach, kursach, seminariach oraz pokrycie

¢c) prowadzenie oddzialywan wspierajacych, poradnictwa oraz pomocy terapeutycznej dla osob
1 rodzin w kryzysie, poprzez:

1/ finansowanie / dofinansowanie dozywiania dzieci uczeszezajacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych:

2/ organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i Instytucii wigczonych w  system
przeciwdzialania przemocy w rodzinie lub dofinansowanie udziaty W wybranych szkoleniach
osobom angazujacym S1I¢ W prace protfilaktyczng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy,
cyberprzemocy:

3/realizacje projektow majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu  spotecznemu, w
szczegolnosci 0sob uzaleznionych od alkoholu, obejmujacych Integracj¢ spoteczng i zawodowa,
4/ udziat cztonka Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego,

— rodziny alkoholowe

— alkoholicy po zakoriczeniu leczenia odwykowego
— organizacje pozarzadowe

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijne;j i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych:

a) wdrazanie efektywnych programéw protilaktyki dla dzieci i miodziezy, nauczycieli oraz
rodzicow zapobiegajacych  spozywaniu alkoholu, zapobieganiu cyberprzemocy,
tonoholizmowi i innych probleméw Spotecznych zglaszanych przez kadre pedagogiczna

b) wspieranie Instytucji prowadzacych dzialalnosé profilaktyczna w  organizowaniy
roznorodnych form pracy opiekuﬁczo—wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacvine; ;



aktywizujgcej w Szczegolnosci wéréd dzieci i mtodziezy, w rodzinach dotknietych
problemem alkoholowym

1 edukacyjnej dotyczacej problematyki alkoholizmu, poprzez:

9/ finansowanie/dofinansowanie wypoczynku letniego/zimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin
alkoholowych i zagrozonych alkoholizmem.

Odbiorcy:

— spotecznosé lokalna
~ dzieci i mlodziey szkolna

— organizacje i osoby fizyczne prowadzace dzialalnosé protilaktyczna, wychowawczg |
opiekuncza, gospodarcza

— organizacje pozarzadowe

— &rupy zawodowe angazujgce si¢ z bezposrednia prace prewencyjng i terapeutyczng w
szczegolnosci odnoszacy sie do populacji dzieci i miodziezy

— rodzice i wychowawcy

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnogci Instytucii, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace; roZwigzywaniu
problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci wspieranie | udzielania meman.,



1/ wlaczenie nstytucii, organizacji pozarzgdowych, oséb fizycznych, Kosciota , ZwW13zkow
wyznaniowych w wykonywanie zadas wynikajacych z realizacji Programu:
2/ wspieranie dzialalnogci Instytucji, stowarzyszen i innych podmiotéw, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i probleméw przemocy w rodzinie, wykonujacych zadania 7 obstugi

Programu, poprzez organizacje szkolen, zakupy materialow informacyjno — edukacyjnych,
materiatow biurowych oraz prowadzenia dzialalnosci profilaktyczne;,

3/wspomaganie finansowe dziatan policji i stuzb miejskich realizujacych dziatania zZwigzane z

4/ wspolpraca z Komisjami Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych z terenu
powiatu puckiego;

Odbiorcy:

— organizacje pozarzadowe w tym, fundacje, stowarzyszenia, organizacje sportowe, instytucije
kulturalno — oswiatowe;

— 0soby zaangazowane w dzialania protilaktyczne

Zadanie 5

Spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniuy
W t1Ze€zZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

4/ Podejmowanie ¢zynnosci, zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby uzaleznionej

od alkoholu obowiazky poddania si¢ leczeniu w zakladzje lecznictwa odwykowego — r0OZMowy
motywujace do podjecia leczenia.

5/ Kierowanie na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

Odbiorcy:
— czlonkowie Komisji
— 0soby uzaleznione



Ustala sie nastgpujace wynagrodzenie dla czionkéw Komisji:

I/" Przewodniczacy Komisji peigcy obowigzki Koordynatora Programu - 1000 zt brutto
miesiecznie;
2/ Czlonkowie Komisji - 450 zt brutto miesiecznie:

3/ dyzury informacyjno — motywacyjne w Punkcie Konsultacyjnym — 40 71 23 godzine brutto
4/ kontrole punktow Sprzedazy i podawania alkoholu — 25 71 za punkt brutto.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia sg protokoly z posiedzehi wraz 7 lista obecnosci, protokoty z
kontroli punktow Sprzedazy napojow alkoholowych i zestawienie peinionych dyzurow.

Zadanie 6

Alkoholowych

¢. funkcjonariusze Strazy Miejskiej.
3. Zakres kontroli:

J. Na podstawie wynikéw kontroli, organ wydajacy zezwolenie wzywa podmiot gospodarczy
do usuniecia stwierdzonych uchybieft w wyznaczonym terminie, o ile nie sa one podstawg do



Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. /Znajduje sie on w polu zainteresowania
roznych shuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy Scigania 1 wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda » nich styka si¢ z tym zjawiskiem od Inne;j strony.

W ciggu ostatniego roku marihuane palito 17,1 % Polakéw w wieku 15-34 Iat. Wyprzedza nas tylko

DIAGNOZA

Nasilenie okreslonych problemow spotecznych w poszczegolnych grupach wiekowych

Problem spoleczny FSzkola podstawbwa Gimnazjum *Szkoly
N Yo N %o ponadpodstawowe
N %o
Picie alkoholu 17 26,2 47 82,5 63 87,5
Uzywanie narkotykow 1 1.5 17 29.8 23 31,9
Uzywanie dopalaczy | 1,5 4 7 4 3,6

Wyniki badan wskazujg na wysoki odsetek miodych osdb siggajacych po substancje odurzajace.
Najwyzszy odsetek miodych oséb,, ktdre uzywaja narkotykow wystapito w grupie uczniéow szkoél



do wszystkich badanych uczniéw,

narkotyku.

Substancja

Marihuana
lub jej pochodne

Amfetamina

LSD

Ectasy

Srodki nasenne

Srodki nasenne
+ alkohol

Klej, rozpuszczalnik

Nigdy

1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy
20-39 razy

Nigdy
1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Nigdy

1-2 razy
3-5 razy
0-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Nigdy
1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Nigdy
1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Nigdy

1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Nigdy
1-2 razy
3-5 razy
0-9 razy
10-19 razy

20-39 razy

Gimnazjum
68,30%

8,8%
3,5%
1,8%
8,8%

5,3%

100,00%

100.00%

98.29%

1,8%

96.4%

1,8%

1,8%

94.6%

1,8%

1,8%

100.00%

a nie tylko tych, ktorzy wezesniej deklarowali uzycie

Szkola Pod-sta-Wi)wa.

69,40%
11,1%
4,2%
4,2%
2,8%

3,5%

94,4%
2,8%
2,8%

98.6%

1,4%

98.6%

1,4%

98.6%

-1,4%

94,49,

2,8%

2,8%

93.00%
4.2%

1,4%



Sterydy anaboliczne Nigdy 100,00% 100,00%

20-39 razy

Grzyby halucynogenne Nigdy 100,00% 94.,4%
1-2 razy 4,2%
3-5 razy -
6-9 razy :
10-19 razy -
20-39 razy 1,4%

Kokaina Nigdy 98.2% 95,8%
1-2 razy 1,8% 4,2%
3-5 razy
0-9 razy
10-19 razy
20-39 razy

Dostepnosé narkotykéw w sSrodowisku dzieci i miodziezy w gminie miejskiej Puck

Czy uwazasz, ze w Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
Twoim Srodowisku ponadgimnazjalna
Kupi¢ narkotyki jest?

Bardzo trudno 29,20% 3,80% 13,90%
Raczej trudno 13,80% 14,00% ),60%
Irudno, ale jak sie zna 21,50% 29,80% 36,10%
odpowiednie osoby to

mozna

Raczej tatwo 4.60% 26,30% 20.80%
Bardzo tatwo 3,10% 8,80% 9,70%
Nie wiem 27,70% 12.30% 13,90%

oni po narkotyki, nawet gdyby zdarzyta sie okazja. W ten spos6b odpowiedziato 92,3% ucznidow szkol
podstawowych, 70.2% gimnazjalistow oraz 72,2% ucznidow szkaoh ponadgimnazjalnych. Informacie
t¢ mogg S$wiadczyé o duzej $wiadomosci Zwigzane] ze szkodliwoscig narkotykdow oraz
konsekwencjami ich zazywania wsrod ucznidw.



Uzywanie dopalaczy przez badanych mlodych mieszkancow gminy miejskiej Puck jest na nizszym
poziomie od wyniku ogolnopolskich badafi ESPAD 7 201 Ir. W naszym badaniu 1,5% ucznidw szkot
podstawowych, 7%, gimnazjalistéw oraz 5 % uczniow szkot ponadgimnazjalnych kiedykolwiek
uzywato dopalaczy, za$ w badaniuy ESPAD z 2011r. Odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek uzywali

dopalaczy wynios} 10,5% w grupie gimnazjalistéw oraz 15,8% W grupie uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych.

ROZDZIAL 1
Program obejmuje Swym dziataniem trzy obszary:

~ Profilaktyke,

— leczenie i ograniczenie szksd zdrowotnych,
— edukacje.

CEL:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Pucku, przy Wspolpracy instytucii,
0sOb fizycznych, organizacji pozarzadowych w zakresie realizacji niniejszego programu.

Rozdzial 11

Zadania Programu

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Punkt Pomocy Rodzinie



motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia,
informowanie o skutkach stosowania narkotykéw;.

Wskazniki monitoringu:

[ === ]

liczba konsultacji,
liczba rozméw motywujgcych,

liczba 0séb skierowanych na terapi¢ do placowek odwykowych,
naktady finansowe.

Odbiorcy:

[ T

0soby uzaleznione.

Zadanie 2

2.

Probleméw Alkoholowych, pedagogédw szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratorow,
policjantéw

Udzielanie pomocy prawnej rodzinom z problemami narkomanii;

Wskazniki monitoringu:

L "]

liczba szkolen,
liczba uczestnikow szkolen,

liczba udzielonych konsultacji prawnych,
naktady finansowe.

Odbiorcy:

e

rodziny, w ktérych Wystepuje problem narkomanii,
placowki i instytucje tworzgce system wsparcia,
narkomani po zakoriczeniu leczenia odwykowego.

Zadanie 3

Prowadzenie protilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w Szczegolnoscei dla dzieci i miodziezy.

1.

2

4.

Wdrazanie etektywnych programoéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz ich
rodzicow zapobiegaj acych narkomanii.
Przekazywanie wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z

uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjne;j.

. Przekazywanie wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z

nikotynizmem poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjne;.

Finansowanie/dofinansowanie roznych form pozalekcyjnych zajeé Sportowo-rekreacyjnych i



edukacyinych oraz prelekcji 1 pogadanek 7 zakresu profilaktyki uzaleznien: edukacji o

szkodliwosci narkotykéw, zakup materiatow profilaktycznych -— prasa 1 ksigzki

Odbiorey:

— spolecznos¢ lokalna,

— dziect 1 miodzies szkolna,

— organizacje pozarzadowe,

— grupy zawodowe angazujgce sie w bezposrednia pracg prewencyjng i terapeutyczng, w
szezegolnosci odnoszaca si¢ do populacii dzieci i miodziezy,

— rodzice i wychowawcy.

Z.adanie 4

Wspomaganie dziatan Instytucii, organizacii pozarzadowych i 0s6b tizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii, poprzez budowanie Systemu wspotpracy.



