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WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznynaburzeniem zachowania, ktore
diagnozuje & na podstawie Midzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i
Problemow Zdrowotnych.

Podstawow obecnie metagd leczenia osoby uzalrionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna wspierana uczestnictwem shtusamopomocowym Anonimowych
Alkoholikéw.

Szacuje s, ze w Polsce populacja 0sob gquych ryzykownie i szkodliwie jestza
cztery razy wiksza nk populacja os6b uzairionych od alkoholu i stanowi nawet do 13 %
danej populacji.

Osoby pipce szkodliwie doznaj z tego powodu szkdd zdrowotnych, spotecznych,
psychologicznych, clionie wystpuje u nich uzalmienie od alkoholu. Natomiast ryzykowne
spazywanie alkoholu to picie nadmiernych dt alkoholu( jednorazowo gé€znie w jednym
czasie), ktére aktualnie nie pegajp za solhh negatywnych konsekwencji, ale pma
oczekiwd, ze te pojawd Sig, 0 ile obecny model picia nie zostanie zmieniony.

Program Profilaktyki, Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w roku 2014 zostat spadzony w oparciu o:

- ustawe z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. d.356 ze zm.),

- ustave z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przeynacrodzinie (tekst jednolity Dz.
U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm.),

- ustawe 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.(fekistolity Dz. U. z 2009 r. Nr 175
poz. 1362 ze zm.)

- ustawe 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 200(tekst jednolity Dz. U. z 2012
r., poz. 124 ze zm.)

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii n&l2011-2016, (Dz. U. z 2011 r. nr 78,
poz. 428)

- Strategt Integracji i Rozwazywania Problemow Spotecznych Miasta Puck na [8@82
2013,

- Diagnoz Lokalnych Zagreen Spotecznych 2013 r.

Przy konstruowaniu Programu wi pod uwag rekomendacje Ra&twowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych do realizowania nadhsowania gminnych
programow profilaktyki i rozwizywania problemow alkoholowych w 2014 roku.

Zadania i sposoby ich realizacji okiene w PPRPA i PN w roku 2014 dostosowaned®
potrzeb lokalnych i mdiwosci prowadzenia ok&onych form pracy i wykonania w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe | $oae.

Finansowq podstaw realizacji PPRPA i PN stanogvidochody gminy z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaapojéw alkoholowych zgodnie z art.?l@stawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na realizagada wynikajacych z programu
przeznacza ei srodki finansowe okrdone w budecie gminy. Program nie by
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb azamych z zapobieganiem i
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i probleméw narlamn uchwatami  Rady
Miasta w Pucku.
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DIAGNOZA

Skala problemow alkoholowych zalew znacznej mierze od postaw spotestera wobec
alkoholu, wiedzy na temat zages wynikajacych z picia, a tate od wielkdci spazycia
napojow alkoholowych.

Wg stanu na dzie31.10.2013 r. miasto Puck liczy 11.420 mie$ziav.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych w roku 2012 — liczba punktovsprzedazy

Ogotem 56

w tym:

a/do spdycia poza miejscem sprzejya
wg zawartéci alkoholu:

- do 4,5% 30
- od 4,5% do 18% 29
- powytej 18% 26

b/ do spadycia w miejscu sprzedg 17 punktéw
wg zawartsci alkoholu:

- do 4,5% 24
- od 4,5% do 18% 21
- powyej 18% 13

SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWY CH

W PUCKU

W roku 2013 na zlecenie Komisgji zostata przeprowadzona przez firme zewnetrzna Diagnoza
Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Pucku.
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Hierarchia problemow spotecznychngd mieszkacoéw Pucka przedstawiatagsiastpujaco:

Ocena wanosci probleméw spotecznych w gminie miejskiej Puck.

Problemy spoteczne Bardzo Powazny Umiarkowany Znikomy Nie
powazny wystepuje

Bezrobocie 37% 34,8% 26,7% 0,7% 0,7%

Zubozenie 24,4% 25,9% 40,7% 7,4% 1,5%

spoteczenstwa

Alkoholizm 21,5% 33,3% 34,8% 9,6% 0,7%

Problemy 18,5% 30,4% 34,8% 11,9% 4,4%

mieszkaniowe

Zanieczyszczenie 16,3% 23% 36,3% 20% 4,4%

Srodowiska

Kryzys rodzinny 8,1% 14,1% 53,3% 21,5% 3%

Kryzys norm 5,9% 19,3% 49,6% 18,5% 6,7%

moralnych

Narkomania 5,9% 12,6% 38,5% 32,6% 10,4%

Wzrost 3, 7% 17,8% 46,7% 25,2% 6,7%

przestepczosci

HIV/AIDS 1,5% 1,5% 7,4% 46,7% 43%

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita rozmavy

motywujace do leczenia - osoby skierowane przez instytucje:

Rozmowy interwencyjno-motywacyjne
Liczba rozmow Skierowanie dog8u
ROK
2012 8 -

Konsultacje i porady dla oséb uzaleénionych od narkotykéw i cztonkéw ich rodzin w

Punkcie Konsultacyjnym:
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Rozmowy interwencyjno-motywacyjne,

konsultacje
Osoby uzalgnione Cztonkowie rodzin
ROK 0s6b uzalénionych
2012 8 5

Konsultacje i porady dla oséb uzalenionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, ofiar
przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym:

Rok Liczba porad
2012 377

Osrodek Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemoéw Alkoholowych w Wejherowie udzieli
mieszkaicom miasta pomocy w formie:

Terapia
Liczba Liczba rodzin
uzalenionych
ROK
2012 3 2

Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Pucku udzielit pomocy ¥ormie pienieznej i w
naturze:

Pomoc materialna i rzeczowa
Liczba rodzin Liczba rodzin korzystajca z
korzystajca z pomocy MOPS z uwagi na
ROK pomocy MOPS uzalenienie
ogotem
2012 401 12

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonej w 2013 r. w Puckuginay Lokalnych Zagren
Spotecznych, a tak pracy Komisji mena wskazé nastpujace wnioski do pracy w tym
obszarze:
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1. Alkoholizm zajmuje trzecie miejsce w hierarchii plfemoéw spotecznych.
Wymienia go 21,5% badanych. Doglajdo tego narkomagi— 5,9% wskazg
uzyskamy pelny obraz zagenia uzalenieniami widziany przez dorostych
mieszkacow Pucka. Osoby pige alkohol w okolicy zamieszkania pozostatych
mieszkacow s postrzegane jako szczegoblne zagroe dla bezpiechstwa.

2. Mieszkacy oczekuy na poziomie lokalnym dziatastuzacych ograniczeniu
sprzeday alkoholu.

3. Wraz z wiekiem rénie odsetek o0sOb e¢jajacych po wybrane substancje

psychoaktywne, w tym papierosy.

Przyczyny sigania po alkohol przez dzieci ze szkoly podstawoteejcheé

zaimponowaniagk przed odrzuceniem, okazje towarzyskie.

Osoby niepetnoletnie majatwy lub raczej tatwy dogp do narkotykow.

Osoby niepetnoletnie majatwy dos¢p do alkoholu.

Osoby niepetnoletnie wiedo szkodliwdci uzywania narkotykow.

Przemoc nie jest rozpowszechniona w szkotach.

Dobre przygotowanie sprzedawcow do odmawiana osobietetnim sprzedey

alkoholu i papierosow.

B

©ooNOOO

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU W PRZY SZtYCH
LATACH:

- kontynuacja dziala w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu prognam
wykorzystupce aktywné¢ wiasry uczniéw, w tym rekomendowane przez PARP-g;

- realizacja programow profilaktycznych obejm@wvpowinna coraz miodsze grupy
wiekowe aby wptya¢ na zmiag preferencji w korzystnym kierunku, gdypo
przegciu do gimnazjum zaczyna e¢silawinowy wzrost niepgadanych zachowa
alkoholowych, narkotykowych,

- w zwiazku z r@norodndcia dziatax ryzykownych podejmowanych przez miodzia
takze szerok skah innych zagreen wskazane jest tworzenie oddziatywa
edukacyjnych i prewencyjnych dotygz/ch r&nych srodkéw odurzajcych (alkohol,
dopalacze, narkotyki) czy zeadekwatnych sposobow zachowania \si sytuacjach
przemocowych,

- tworzenie lub wspieranie dziatlakkwm swietlic opiekuiczo-wychowawczych i
realizupcych program socjoterapeutyczny w celugolg nimi jak najwgkszej liczby
dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tytkaholowe),

- wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych, Policji,
Strazy Miejskiej i innych instytucji w Kkierunku prawneg egzekwowania
przestrzegania ustawowego zakazu spraedikoholu osobom poaej 18 rokuzycia,

- wykorzystywanie zainteresowantodziezy i ich aktywndci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu iy@ania narkotykow, sposobéw
spedzania wolnego czasu i realizacji wkasnych zairsenen,

- wspoitdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawoddwy oséb zwizanych
bezpdrednio Ilub pérednio z realizagj programu rozwizywania problemow
alkoholowych, w tym pracownikow lecznictwa odwykayee policjantéw,
pracownikow socjalnych, pedagogow, kuratorowdasvych, cztonkéw komisiji
rozwiazywania problemow alkoholowych, pracownikéw obskagych program w
zakresie finansowymi),

- wykorzystywanie prawnego zobaiania do leczenia odwykowego.
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CZESC |
PROFILAKTYKA | ROZWI AZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ROZDZIAL |

Cele

1. Minimalizacja szkdd spotecznych i indywidugdh wynikagcych z dywania alkoholu i
narkotykow.

2. Integracja spoteczna oséb uzalenych od alkoholu.

3. Resocjalizacja i rehabilitacja 0s6b uzalenych i wspotuzatenionych.

4. Zwigkszenie skuteczioi oddziatywa w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych i
narkomanii.

Priorytety

1. Zapewnienie gotosci swiadczenia ustug w formie konsultacji dla oséb azalbnych od
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychgaktych oraz ich rodzin.

2. Dalsze poszerzanie oferty sportowo- rekreacyjrigjlturalnej dla dzieci i mtodzigy z
uwzgkdnieniem posiadanychjwzasobow.

3.Wsparcie dziala instytucji, organizacji pozasdowych, jednostek na rzecz dzieci i
miodziezy z rodzin alkoholowych i zag#onych alkoholizmem.

Cele szczegotowe

1. Systematyczne przeprowadzanie kontroli punktorzesiay napojow alkoholowych.

2. Przeszkolenie sprzedawcéw w zakresie przestreagrzepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

3. Rozwdj umiejtnosci interpersonalnych i indywidualnych nastolatkéadzenia sobie ze
stresem, zwikszeniu poziomu asertywsm.

4. Zwigkszanie dosgpnadsci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i etmrwihzywania
probleméw alkoholowych.

5. Praca z rodzindysfunkcyjra.

6. Poszerzenie oferty alternatywnegedgania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

I. Realizatorzy programu

1.Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Butnzia
Miasta Puck. W skiad Komisji wchodzi trzech przesstieli Rady Miasta, po jednym z
Komisji d/s Spotecznych, ds. Komunalnych, Betbwej, wskazanych przez te Komisje.
2.Inne podmioty, ktorym zlecanea szadania Programu Profilaktyki, Roz&ywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomamiroku 2014 (Miejski Grodek
Pomocy Spotecznej w Pucku, parafie rzymsko- katmic kluby sportowe, organizacje
pozaradowe, szkoty, policja, SttaMiejska w Pucku, instytucje kultury, sportu, bz
Miasta Puck - w zakresie obstugi finansowo<gsiwej, itp.)
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3. Zlecanie zada maze nasgpowa w drodze Porozumielub jednorazowych zleéena
podstawie zteonego przez potencjalnego Wykonaweniosku, po uprzednim pozytywnym
zaopiniowaniu przez MKRPA. Wzér wniosku oflieZarzadzenie Burmistrza Miasta Pucka.

4. Zakupy i zlecenia zewtrzne:

- poprzez otwarty konkurs ofert,

- poprzez zamowienia publiczne,

- bez stosowania ustawy prawo zamawpeiblicznych.

Il. Zrodta i zasady finansowania zadaProgramu Profilaktyki, Rozwjzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomaniiw Pucku w roku 2014

1. Zrodtem finansowania zaflaProgramu g dochody Miasta w 2014 roku, pochade z
optat za korzystanie z zezwal®a sprzedanapojow alkoholowych. Powigze srodki
gromadzonesw budzecie Miasta w dziale 85 - ochrona zdrowia, w roaizB85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz w dziale 85homna zdrowia, w rozdziale 85153-
przeciwdziatanie narkomanii.

2. Zlecanie zada ujetych w Programie nagbi zgodnie z obowzujacymi przepisami
prawa. W zwizku z art. 4 ust. 1 pkt. 5 ustawy o wychowaniu w tRe®sci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, uwzglniajac zapisy niniejszego Programu Burmistrz
Miasta Puck mge wybra kilku realizatorow danego zadania.

3. Podmioty realizujce zadania programu :

1) skiadaj wniosek na realizacje zadania,

2) skitadaj sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizzaflania wraz
z dokumentagj fotograficzr, prasow itp.

3) sa zobowhzane do kadorazowego informowania Zrodle dofinansowania
lub finansowania zadania.

ROZDZIAL i

Zadanie 1

Zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loa&alénionych od
alkoholu, os6b wspotuzai@onych oraz osob dotkstych przemaog w rodzinie.

> utatwianie osobom uzaieionym od alkoholu udziatlu w programach terapeutych,
» organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dlebastalenionych

i wspoétuzalenionych,
» wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek tenagycznych poprzez:

1/ wspotprag z placowkami stby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb
uzaleznionych, wspotuzalmionych, dzieci z rodzin alkoholowych oraz o0soOb kdaitych
przemo@ w rodzinie;

2/ wspotprag z Gsrodkiem Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych w
Wejherowie oraz innymi placéwkami leczenia odwykgae
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3/ zapewnienie dziataldoi Punktu Konsultacyjnego w Pucku przy ul. Konabmej 19,
ktGrego zadaniem jest m. in.

a/ udzielenie osobom uzateonym, ofiarom przemocy i ich rodzinom:

- konsultacji indywidualnych psychologa Klinicgue
- konsultacji indywidualnych terapeuty uzaieen lub instruktora terapii uzataien,
- konsultacji radcy prawnego,
- konsultacji cztonka Komisji,
b / inicjowanie interwencji w przypadku diagnozge@mocy domowej,
c / motywowanie 0s0b pigych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzatéonych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
d/ informowanie o mdiwosci podgcia leczenia odwykowego.

Wskaznik monitoringu:

- liczba konsultacji,

- liczba rozmoéw motywugcych,

- liczba zgtoszonych przypadkdéw przemocy,
- liczba 0s6b uczestnigzych w terapii,

- naktady finansowe.

Odbiorcy:

* 0soby uzalenione i ich rodziny

* placowki terapeutyczne

» organizatorzy doradztwa i dziatavspieragcych.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wygtijg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegOlsm ochrony przed przem@cw rodzinie. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotécigniokalrny.

> rozwoj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinapoprzez wspotprac
Miejskiej Komisji Rozwihzywania Problemow Alkoholowych, Policji, Miejskiegdsrodka
Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Radrni Pucku, @odka Profilaktyki

I Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Wejherowie, Zespbiterdyscyplinarnego;

> prowadzenie oddziatywa wspierajcych, poradnictwa i organizowanie pomocy
interwencyjnej i terapeutycznej dla osob i rodzinkeyzysie, w tym ofiar przemocy i ich
rodzin, poprzez:

1/ finansowanie/dofinansowanie awiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

2/ organizowanie szkatedla przedstawicieli placowek i instytucji agzonych

w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie ddfinansowanie udziatu w wybranych
szkoleniach osobom anggacym st w prag profilaktyczry i terapeutycza na rzecz ofiar
przemocy;

3/realizacje projektbw magych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczng w
szczegolnéci 0sOb uzalenionych od alkoholu, obejmagych reintegragj spoteczn i
zawodow,
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4/pomoc spoteczn osobom uzalmionym, dotkngtym ubdéstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie Zeodowiskiem lokalnym,

5/ prowadzenie procedury ,, Niebieskiej Karty”;

6/ udziat cztonka Komisji w pracach Zespotu Intesclyplinarnego;

7/ finansowanie/dofinansowanie @apla rodzicow, cztonkdéw rodzin alkoholowych lub
zagraonych uzalenieniem , ktdre majna celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych
8/ proporcjonalne finansowanie udziatu w oferowanyefgcach reintegracyjnych w Centrum
Integracji Spotecznej oséb uzatonych od alkoholu po zakozeniu programu psychoterapii w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

9/ organizowanie i finansowanie szkbl@la cztonkdédw Miejskiej Komisji Rozwizywania

Problemow Alkoholowych, pedagogow szkolnych, pracikéw socjalnych, kuratoréw,
policjantow, radnych, innych oséb zaangaanych w dziatania profilaktyczne/ edukacyjne
dotyczcych probleméw alkoholowych.

Wskaznik monitoringu:

- liczba daywianych uczestnikdw programow i zéj

- liczba szkolé z zakresu przemocy,

- liczba uczestnikow szkaie

- liczba os6b uzalmionych od alkoholu korzystgych z pomocy spotecznej,
- liczba zatgonych ,Niebieskich Kart”,

- liczba 0s6b po zakwozeniu terapii uczestnigza w dziataniach CIS,

- naktady finansowe.

Odbiorcy:
* rodziny, w ktérych wysfpuje przemoc; ofiary i sprawcy,
» placowki i instytucje tworzce system interwencji
| przeciwdziatania przemocy,
* rodziny alkoholowe,
» alkoholicy po zakaczeniu leczenia odwykowego
* organizacje pozasdowe.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalfe informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii.

» wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dlaetzii mtodziey oraz
ich rodzicow zapobiegagych spaywaniu substancji alkoholu;
» wspieranie instytucji prowadeych dziatalnéc¢ profilaktyczra w organizowaniu

roznorodnych form pracy zapobiegawczej i korymej, opiekuczo -
wychowawczej, socjoterapeutycznej, sportowej, edykej i aktywizupcej w
szczegoOlnéci wsrod dzieci i miodziey, w rodzinach oraz w grupach

podwyzszonego ryzyka,

» rozwijanie wiedzy w spoteczio lokalnej na temat probleméw zyganych z
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profyjlekne]
dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej dotyaeej problematyki alkoholizmu,
poprzez:
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1/ finansowanie/dofinansowanie festynow, happeningdéimprez profilaktycznych,
rekreacyjnych, sportowych, kulturalnych, konkurggnemupcych trzéwosé itp.;

2/ finansowanie/dofinansowanie programéw profilaktyych dla uczniow oraz szkalalla
nauczycieli i rodzicow, realizowanych w placowkamwiatowych w ramach programow
profilaktyki; uczenie umiejtnosci stuzacych zdrowemu i trzavemuzyciu;

3/ finansowanie/dofinansowanie dzial@romupcych trzéwy i bezpieczny sposob ggrania
czasu przez dzieci i mtodzierozwoj zorganizowanych zgj pozaszkolnych wwietlicach, w
tym parafialnych, klubach sportowych, MOKSIR, plag@ch dwiatowych, placéwkach
kultury (w tym: daywianie dzieci biogcych udziat w zajciach);

4/ [finansowanie/dofinansowaniezriych form pozalekcyjnych zgj sportowo-rekreacyjnych

I edukacyjnych oraz prelekcji i pogadanek z zakrpsofilaktyki uzalenien; edukacji o
szkodliwasci alkoholu; zakup materiatow profilaktycznych- gaai ksjzki specjalistyczne,
broszur, plakatow, ulotek, nagrody w konkursachaiadach oraz innych materiatdw
informacyjnych, edukacyjnych 1 gaetéw promocyjnych, opieka animatora &aj
sportowych, trenera, instruktora w instytucjachrgamizacjach sportowych na boiskach,
halach, placach zabaw, miejscach przygotowanyclprdwadzenia zaf pozalekcyjnych-
gtéwnie w okresie wolnym od nauki szkolnej.

5/finansowanie/dofinansowanie g&j programow socjoterapeutycznych lub opigkzn-
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem atlotvym. W ich ramach midiwe jest
prowadzenie rinorodnych programéw rozwojowych dla dzieci (nptrsaych,
komputerowych, tanecznych, sportowych);

6/finansowanie/dofinansowanie niedmych napraw pomieszaze Komisji, zakupow
wyposaenia, zakupow materiatdw i udzen do  bieacej pracy Komisji i Punktu
Konsultacyjnego oraz organow wykoacych zadania wynikage z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o praedziataniu przemocy w
rodzinie, $wiadczcych obstug finansova Komisji, itp.

7/ szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowyckrakresie przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolenia na sprzetgpojow alkoholowych, o ktorym mowa
w ustawie o wychowaniu w trzeosci (...).

8/przygotowywanie i upowszechnianie materiatdw infacyjno-edukacyjnych dla
mieszkacdéw gminy nt. oferty pomocy dla czionkéw rodzin mliplemem alkoholowym i
przemocy,

9/ finansowanie/dofinansowanie organizowania wygpoku letniego/ zimowego dla dzieci i
miodziezy z rodzin alkoholowych i zag#onych alkoholizmem,

Wskaznik monitoringu:

- liczba festyndw, imprez, itp,

- liczba miejsc zorganizowanych form wypoczynku dit#eci,

- liczba uczestnikow zorganizowanych form wypocaynk

- liczba zrealizowanych programow profilaktycznyehfsztatow,
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- liczba uczestnikdw programow profilaktycznych/sztatow,
- liczba szkole,

- liczba uczestnikow szkale

- liczba zakupionych materiatéw informacyjno- edcyjaych,
- naktady finansowe

Odbiorcy:
e spotecznéé lokalna;
* dzieci i mtodzie szkolna;
e instytucje, kluby sportowe, organizacje i osobyyéizne prowadge
dziatalna¢ profilaktyczry, wychowawcz i opiekuicza, gospodarcy,
* organizacje pozasdowe;
* grupy zawodowe angajace s¢ W bezpdredni prag prewencyjm i
terapeutycziy w szczegollnéi odnoszca sk do populacji dzieci i
miodziezy;
e rodzice i wychowawcy.
Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnmi instytucji, stowarzysaze i oséb fizycznych, sBgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w zidie

» wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, orgagjom i osobom fizycznym w
realizacji zada i programow dotyczych profilaktyki, rozwizywania problemow
uzaleznien oraz zapobiegania przemocy domowej, poprzez:

1/ budowanie systemu wspotpracy;

2/wikaczenie instytucji, organizacji pozadowych, oséb fizycznych, Kaeiota Katolickiego,
zZwiazkdw wyznaniowych w wykonywanie zatlawynikajacych z realizacji Programu
Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziataniarkomanii;
3/wspieranie dziatalrigi instytucji, stowarzysze i innych podmiotéw, slincej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i probleméw przemec rodzinie, wykonujcych
zadania wynikajce z obstugi Programu, poprzez organigaggkole, zakupy materiatow
informacyjno — edukacyjnych, materiatdbw biurowyet,miare mazliwosci doposaenie w
sprzt, dofinansowanie napraw, remontow pomiesacz@stytucji wspotpracujcych,
dzialapcych na rzecz obstugi Programu lub zgltych do prowadzenia #aorodnej
dziatalngci profilaktycznej, itp. Dziatania na rzecz bezmetstwa w miejscach publicznych
beda obejmowaty szkolenia dla funkcjonariuszy SyraMiejskiej i Policji oraz innych
instytucji w zakresie komunikacji interpersonaln@ostpowania z klientami édacymi pod
wptywem alkoholu.

4/promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyk rozwiagzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;

5/wspétpraca z Komisjami Profilaktyki i Rozaziywania Probleméw Alkoholowych z terenu
powiatu puckiego;

6/wspotpraca merytoryczna, udzielanie rekomendaea wymiana informacji.

Wskaznik monitoringu:
- liczba spotka Komisji z terenu powiatu,
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- liczba wspélnych inicjatyw,

- liczba szkole,

- liczba uczestnikow szkale

- liczba zakupionych materiatéw informacyjno- edcyjaych,
- naktady finansowe

Odbiorcy.
e $rodowiska samopomocowe integreg osoby uzalaione, ofiary
przemocy i cztonkdéw ich rodzin;
* instytucje samorglowe, publiczne z terenu miasta Puck angge s¢ w
dziatalna¢ profilaktyczry i interwencyjm;
* organizacje pozasggdowe (fundacje, stowarzyszenia) ZuKi
wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje kaloo — dwiatowe;
e 0soby zaang@wane w dziatania profilaktyczne;
« czlonkowie Komisji z terenu powiatu.
Zadanie 5

Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozgdaywania Problemow Alkoholowych i Punktu
Konsultacyjnego.

1/ zabezpieczenie warunkow pracy Komisji, w tym palseenie w niezhdne uradzenia
techniczne, spety biurowe, remonty i naprawy siedziby Komisjizkslenia dla cztonkow
Komisji, pokrywanie kosztow pod#§ na szkolenia, pokrywanie kosztowadswych i

wydawania opinii biegtych orzekgjych w sprawie uzammienia od alkoholu,

2/ zabezpieczenie dziatakw Punktu Konsultacyjnego.

Zadania Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych

1/ inicjowanie dziata lokalnych w zakresie profilaktyki i rozaaywania probleméw
alkoholowych;

2/ podejmowanie interwencji w zwdku z naruszeniem przepisOw dotycych zasad
promocji ireklamy oraz sprzedai podawania napojow alkoholowych ofli@nych w art.
131 i 15 ustawy o wychowaniu w trz@osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

3/ opiniowanie wydawania zezwdl@a sprzedanapojow alkoholowych, przeznaczonych do
spazycia w miejscu lub poza miejscem sprzedav zakresie okrdonym w ustawie 0
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

4/ podejmowanie czynsoi, zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzalenionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego- rozmowy motywage do podjcia leczenia,

5/ kierowanie na badanie przez biegtego, w celuamyal opinii w przedmiocie uzaleienia
od alkoholu;

6/ podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktykbzwiazywania probleméw alkoholowych
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i kemfegjach.

Wskaznik monitoringu:

- liczba interwenciji,

- liczba wydanych opinii dot. usytuowania miejspazeday alkoholu,

- liczba wnioskéw do &lu o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego,
- liczba szkolé,

- liczba uczestnikow szkale
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- liczba zleconych opinii bieglym,
- naktady finansowe.

Odbiorcy:
e cztonkowie Komisji
e 0soby uzalenione.
Zadanie 6

Podejmowanie interwencji w zwzku z naruszeniem przepiséw oklenych w art. 13 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w tragasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wysgpowanie przed ggdem w charakterze osk&yciela publicznego

1. Kontroli podlegaj wszyscy przedsbiorcy prowadzcy sprzeda i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do ggoia w miejscu i poza miejscem sprzeglama terenie
miasta.

2. Kontrok przeprowadzaj

a/ upowanione przez Burmistrza Miasta osoby,

b/ upowanieni przez Burmistrza Miasta czionkowie Miejski€pmisji Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych.

3. Zakres kontroli:

a/ zgodné&¢ prowadzonej sprzedp, napojow alkoholowych =z aktualnie aeym
zezwoleniem,

b/ przestrzeganie warunkow prowadzenia spragdireslonych w art. 18 ust. 7 ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c/ przestrzeganie innych zasad i warunkow gkrg/ch przepisami prawa.

4. Kontrole punktow sprzedg napojow alkoholowych, ktérych zakres odomo w pkt. 3
przeprowadzanea o najmniej przez dwoch cztonkéw Komisiji.

5. Kontrole punktow sprzedwa napojow alkoholowych, ktérych zakres odomo w pkt. 3
przeprowadzane madpy¢ w obecnéci funkcjonariuszy Strey Miejskiej/policiji.

6. Podmiot kontrolowany obowiany jest zapewai warunki i srodki niezlgdne do
sprawnego przeprowadzenia kontroli.

7. Na podstawie wynikéw kontroli, organ wyaley zezwolenie wzywa podmiot gospodarczy
do usungcia stwierdzonych uchyhiew wyznaczonym terminie, o ile nig sne podstawdo
cofniecia zezwolenia.

8. Jednostka kontrolowana w terminie 30 dni od dstraymania wezwania do uskgoia
stwierdzonych uchybie przesyta do organu wydagego zezwolenie informagp wykonaniu
zaleca.

9. Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnycimete odiebne zadanie kontrolne.

Wskaznik monitoringu:

- liczba kontroli punktéw sprzedg,
- liczba stwierdzonych uchyhie

Odbiorcy

e 0soby prowadge punkty sprzeds i podawania alkoholu
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CZESC Il
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

WSTEP

Istnieje co najmniej klika definicji i sposobow Ekidikacji narkotykéw. NARKOTYK:
substancja, ktora dziata na@rodkowy ukiad nerwowy mag zmienid nastrgj, uczucia i
sposob odbierania rzeczywista Dod& nalezy do tej definicji,ze wszystkie narkotyki maj
zdolna¢ wywotania uzalenien i sa zagrazeniem dlazycia i zdrowia.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinaénajduje st on w polu zainteresowania
réznych shib, takich jak lecznictwo, Sviata, pomoc spoteczna, orgaggigania i wymiaru
sprawiedliwdci, media. Kada z nich styka giz tym zjawiskiem od innej strony.

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Namkanii opublikowato w maju 2013
r. coroczny raport na temat handlu iywania narkotykow oraz polityki narkotykowej.
Wynika z niego,ze w Polsce pomimo restrykcyjnego prawa nielegalnestancje zaywa
wiecej mtodych ludzi{15-34 |) -gtdbwnie extasyi amfetamim niz przecetnie w catej Europie.
W rozpowszechnieniu konsumpcji marihuany i LSD aggmy drugie miejsce.

W ciagu ostatniego roku marihuamalito 17,1% Polakéw w wieku 15-34 |. Wyprzedza na
tylko Francja z 17,54%2aywajacych w tej grupie wiekowej.

Procent miodych dorostych, ktorzyzavali w ciagu ostatnich 12 miesiy amfetamin jest w
Polsce najwyszy parod wszystkich badanych krajow i wynosi 3,9% c3ght trzykrotnie
wyzszy odsredniej europejskiej wynoseej ok. 1,3%.

Dla opracowania niniejszego Programu zlecono w 2038ykonanie Diagnozy Lokalnych
Zagrazen Spotecznych w Pucku.

DIAGNOZA

Nasilenie okr&lonych probleméw spotecznych w poszczegdlinych grugla wiekowych.

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkoly ponadgimnazjalne
Problem spoteczny N % N % N %
Picie alkoholu 17 26,2 47 82,5 63 87,5
Palenie papierosow 8 12,3 39 68,4 54 75
Uzywanie 1 15 17 29,8 23 31,9
narkotykow
Uzywanie dopalaczy 1 15 4 7 4 5,6

N — ilos¢ 0s6b, ktére przyznap si¢ do uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz papieroséw
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Wyniki badar wskazug na wysoki odsetek mtodych osokgajacych po substancje
odurzajice. Najwyszy odsetek mtodych oséb, ktoreywaja narkotykow wysipit w grupie
ucznioéw szkét ponadgimnazjalnych i wyniost on 31,9%

Uzywanie réznych rodzajéw substancji psychoaktywnych przez uczdw. Procenty odnosz sig do
wszystkich badanych uczniéw, a nie tylko tych, ktéey wczéniej deklarowali uzycie narkotyku.

Substancja Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Marihuana lub jej Nigdy 68,3% 69,4%
pochodne 1-2 razy 8,8% 11,1%
3-5 razy 3,5% 4,2%
6-9 razy 1,8% 4,2%
10-19 razy 8,8% 2,8%
20-39 razy 3,5% 2,8%
40 i wigcej razy 5,3% 5,5%
Amfetamina Nigdy 100% 94,4%
1-2 razy - 2,8%
3-5 razy - 2,8%
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wigcej razy - -
LSD Nigdy 100% 98,6%
1-2 razy - 1,4%
3-5 razy - -
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - -
Ecstasy Nigdy 98,2% 98,6%
1-2 razy 1,8% -
3-5 razy - -
6-9 razy - 1,4%
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wigcej razy - -
Srodki nasenne Nigdy 96,4% 94,4%
1-2 razy - 2,8%
3-5 razy 1,8% -
6-9 razy - -
10-19 razy 1,8% 2,8%
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - -
Srodki nasenne + Nigdy 94,6% 94,4%
alkohol 1-2 razy 1,8% -
3-5 razy - -
6-9 razy 1,8% 2,8%
10-19 razy - -
20-39 razy - 2,8%
40 i wigcej razy 1,8% -
Klej, rozpuszczalnik Nigdy 100% 93%
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1-2 razy - 4,2%
3-5 razy - -
6-9 razy - 1,4%
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - 1,4%

Sterydy anaboliczne Nigdy 100% 100%
1-2 razy - -
3-5 razy - -
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - -

Grzyby Nigdy 100% 94,4%
halucynogenne 1-2 razy - 4,2%
3-5 razy - -
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - 1,4%
40 i wigcej razy - -

Kokaina Nigdy 98,2% 95,8%
1-2 razy 1,8% 4,2%
3-5 razy - -
6-9 razy - -
10-19 razy - -
20-39 razy - -
40 i wiecej razy - -

Dostepnosé narkotykéw w srodowisku dzieci i mtodziezy w gminie miejskiej Puck

Bardzo trudno 29,2% 8,8% 13,9%
Raczej trudno 13,8% 14% 5,6%
Trudno, ale jak sie zna 21,5% 29,8% 36,1%
odpowiednie osoby to m#na

Raczej tatwo 4,6% 26,3% 20,8%
Bardzo fatwo 3,1% 8,8% 9,7%
Nie wiem 27, 7% 12,3% 13,9%

Nieco mniej nk uczniéw szkot podstawowych, prawie jedna trzedrangizjalistow
oraz nieco mniej @i potowa uczniow szkoét ponadgimnazjalnych deklarag,nie posiada
wiedzy na temat tego, gdzie vma najtatwiej zaopatrzysic w narkotyki. Badani uczniowie
najczsciej wskazug na podworko oraz dyskotekako miejsca, w ktorych mma kupé
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narkotyki. Niepokoi informacjaze dla niektérych uczniéw miejscem, w ktorym najkaw
mozna kup€ narkotyki, jest szkofa.

Pozytywry informach uzyskam podczas badaniay sleklaracje wikszasci ucznidw, ze nie
siegreliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzytaesiku temu okazja. W ten sposéb
odpowiadato 92,3% ucznidéw szkoét podstawowych, 70g@¥tnazjalistow oraz

72,2% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Informadge mog s$wiadczy o duzej
swiadomaci zwiazanej ze szkodlinwieia narkotykow oraz konsekwencjami ichzgaania
wsrod uczniow.

Uzywanie dopalaczy przez badanych miodych miesz&a& gminy miejskiej Puck
jest na ntszym poziomie od wyniku ogélnopolskich badaSPAD z 2011 roku. W naszym
badaniu 1,5% uczniéw szkot podstawowych, 7% gimalestpw oraz 5,6% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych kiedykolwiekzywato dopalaczy, Zzaw badaniu ESPAD z 2011 roku
odsetek uczniow, ktérzy kiedykolwiek zywali dopalaczy wyniést 10,5% w grupie
gimnazjalistow oraz 15,8% w grupie uczniow szk@hadgimnazjalnych.

ROZDZIAL |

Program obejmuje swym dziataniem trzy obszary:
» profilaktyke,

» leczenie, rehabilita¢ji ograniczenie szkdd zdrowotnych,
» edukacg.

CEL
» zapobieganie powstawaniu nowygbdowisko uzalenienia od narkotykow,
» ograniczenie rozmiaréw probleméw wystijacych obecnie,
» leczenie i rehabilitacja 0s6b uzatonych i wspdétuzalenionych.
CELE SZCZEGOLOWE
» prowadzenie nowoczesnych form profilaktyki kierowpszczegolnie do dzieci i
miodziezy,

» udzielanie pomocy prawnej i terapeutycznej,
» edukacja spoteczna ésodowisku lokalnym.

Realizatorzy Programu Przeciwdziatania Narkomanii
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Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Pucku, przy wspétyy
instytucji, 0sob fizycznych, organizacji pozadpwych w zakresie:

» realizacji niniejszego programu,
» wyskpowania z wytyczaniem priorytetdbw programu.

Zrédio i zasady finansowania programu przeciwdziatamarkomanii

Zrodiem finansowania zafl@rogramu g srodki finansowe bugktu gminy pochodge z
optat za zezwolenia na sprzedepojoéw alkoholowych.

Rozdziat I
Zadania Programu

Zadanie 1
Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmsalenionych i
0s6b zagrgonych uzalenieniem.

Punkt Pomocy Rodzinie

- zatrudnienie terapeuty uzafeen dla uzalenionych i wspotuzatenionych od narkotykéw,
- motywowanie i informowanie o mibwosci podgcia leczenia,
- informowanie o skutkach stosowania narkotykow.

Wskaznik monitoringu:

- liczba konsultaciji,

- liczba rozméw motywujcych,

- liczba o0s6b skierowanych na teradb placéwek odwykowych,

- liczba zatrudnionych terapeutéw uzaideen od narkotykow lub instruktorow terapii uzaheen od
Narkotykow,

- naktady finansowe.

Odbiorcy:
e 0soby uzalenione i ich rodziny.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i

prawnej.

1.0rganizowanie i finansowanie szkoldla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwizywania
Problemoéw Alkoholowych, pedagogow szkolnych, praciddw socjalnych, kuratoréw,
policjantéw, radnych dotyazych problemoéw narkomanii.

2.Udzielanie pomocy prawnej rodzinom z problememnkomanii.
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Wskaznik monitoringu:

- liczba szkole,

- liczba uczestnikdéw szkaie

- liczba udzielonych konsultacji prawnych,
- naktady finansowe.

Odbiorcy:
e rodziny, w ktérych wysipuje problem narkomanii,
e placowki i instytucje tworgce system wsparcia,
< narkomani po zakzeniu leczenia odwykowego.
Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegétndla dzieci i miodzigy.

1.Wdraanie efektywnych programow profilaktycznych dla etzii miodziey oraz ich
rodzicow zapobiegagych narkomanii;

2.Przekazywanie wiedzy w spoteczaidokalnej na temat probleméw zyzianych z
uzywaniemsrodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie prafyleknej dziatalnéci
informacyjnej i edukacyjnej.

3.Finansowanie/dofinansowaniezngch form pozalekcyjnych z&j sportowo-rekreacyjnych
I edukacyjnych oraz prelekcji i pogadanek z zakmsiilaktyki uzalenien; edukacji o
szkodliwasci narkotykéw; zakup materiatow profilaktycznychapa i ksizki
specjalistyczne, broszur, plakatow, ulotek, nagndyonkursach i zawodach oraz innych
materiatdw informacyjnych, edukacyjnych i gatbbw promocyjnych.

Wskaznik monitoringu:

- liczba zrealizowanych programow,

- liczba odbiorcoéw programéw,

- liczba zakupionych i rozprowadzonyatateriatéw informacyjno- edukacyjnych,
- naktady finansowe.

Odbiorcy:
e spoteczné lokalna,
* dzieci i mlodzie szkolna,
e organizacje pozagrowe,
e grupy zawodowe angajace st W bezpdredna prag prewencyjm i
terapeutyczg w szczegolnéci odnosaca sie do populacji dzieci i mtodzisy,
e rodzice i wychowawcy.
Zadanie 4

Wspomaganie dziatainstytucji, organizacji pozarzlowych i osob fizycznych shaych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii

1. Budowanie systemu wspoétpracy.
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2. Wspieranie i udzielanie pomocy, w tym materipinstytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym w realizacji zada i programow dotyczych profilaktyki, rozwizywania
probleméw uzalenien od narkotykow.

3. Promowanie dobrych praktyk w zakresie profil&kiy przeciwdziatania narkomanii.

Wskanik monitoringu:
- naktady finansowe.

Odbiorcy
« $rodowiska samopomocowe integicg osoby uzalaione;
e instytucje samormlowe, publiczne z terenu miasta Puck angge st w
dziatalng¢ profilaktyczry i interwencyijm;
e organizacje pozagdowe (fundacje, stowarzyszenia) zmki wyznaniowe,
organizacje sportowe, instytucje kulturalnoswimtowe;
* 0soby zaangamwane w dziatania profilaktyczne.
Zadanie 5

Pomoc spoteczna osobom uzai@nym i rodzinom oséb uzaeionych, dotkngtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowar@éradowiskiem lokalnym w ramach
ustawy 0 pomocy spoteczne.

Wskaznik monitoringu:

- liczba rodzin narkomanéw korzysiap zeswiadczé pomocy spotecznej,
- naktady finansowe.

Odbiorcy
e o0soby uzalenione i cztonkowie ich rodzin.

CZESC Il
Postanowienia kécowe

1. Burmistrz Miasta Puck sprawuje naZaeo nadzor nad realizacProgramu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatanisarkomanii i podejmuje
niezledne dziatania zmierzgge do osignigcia wyznaczonych celéw.

2.Roczne sprawozdanie z realizacji Programu Pktjika, Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, przygouje Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i przedstawia Bunmdewi Miasta i Radzie
Miasta.

3. Do dnia 20 stycznia 2014 r. MKRPA w Pucku zoigaje spotkanie informacyjne z
organizacjami pozagdowymi i instytucjami z terenu miasta Pucka nande realizacji
niniejszego Programu .
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